


Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ №3, реализующей основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (далее -  

ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее  -

ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 
к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно- эпидемиологические требования), состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 
В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 
закон) содержание и планируемые результаты разработанных основных 
общеобразовательных программ не ниже федеральных основных 

общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 
Учебный план МБОУ СОШ №3 предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 
«Труд (технология)»; при реализации обязательной части образовательных 
программ основного общего образования - «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы 
безопасности и защиты Родины»; при реализации обязательной части 
образовательных программ среднего общего образования - «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона).  

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, 
основного общего     и    среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, 
ФГОС СОО)  

Учебный план МБОУ СОШ №3 предусматривает введение учебных 

курсов, в том числе обеспечивающих образовательные потребности и 



интересы обучающихся с учетом ресурсов школы. 

Учебный план МБОУ СОШ №3 определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 
соответствии с локальными актами школы.  

Учебный год для 1-х классов составляет 33 недели, во 2-11-х классах - 
34 недели. Первый учебный день – 2 сентября 2024 года. Последний учебный 
день – 26 мая 2025 года.  

Режим работы школы: с 08.00 до 18.40 (пятидневная рабочая неделя).   
Расписание звонков на 2024-2025 учебный год, включая перерыв между 

сменами после 6 урока:  
Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:30 9:10 0:10 

2 9:20 10:00 0:20 

3 10:20 11:00 0:10 

4 11:10 11:50 0:10 

5 12:00 12:40 0:10 

6 12:50 13:30 0:10 

7 13:40 14:20 0:20 

8 14:40 15:20 0:10 

9 15:30 16:10 0:10 

10 16:20 17:00 0:10 

11 17:10 17:50 0:10 

12 18.00 18.40  

 

В 2024-2025 учебному году следующие классы учатся: в I смену - 1,4,5, 

6а, 7б,8,9,10,11; во II смену – 2,3,6,7.  

Продолжительность урока – 40 минут.  
 

Начальное общее образование 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ начального общего образования. 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 
не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.   

Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах составляет 34 
учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для обучающихся 1 классов 

устанавливаются дополнительные каникулы согласно календарному 
учебному графику на 2024-2025 учебный год. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет:  

- 1 классы – 21 час; 
- 2-4 классы – 23 часа.   
Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 
ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 



40 минут каждый). В середине учебного дня, организовано проведение 
динамической паузы продолжительностью   – 20 минут. 

Для обеспечения адаптационного периода осуществляется 
специальный режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 
3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут 
каждый и один раз в неделю за счет учебного курса по физической культуре 

5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый 
и один раз в неделю за счет учебного курса по физической культуре 5 уроков 
по 40 минут каждый), в середине учебного дня, организовано проведение 
динамической паузы. 

Расписание звонков для 1 классов с учетом ступенчатого, 
адаптационного режима: 

1 четверть  2 четверть  3-4 четверть  

Понедельник - пятница  Понедельник - пятница     Понедельник - пятница     
1 урок: 8.30-9.05  1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10  

2 урок: 9.15-9.50  2 урок: 9.15 - 9.50 2 урок: 9.20-10.00  

Динамическая пауза:  

9.50 -10.30  

Динамическая пауза:  

09.50-10.30 

Динамическая пауза:  

10.00-10.20 

3  урок: 10.30-11.05  3 урок: 10.30-11.05  3 урок: 10.20-11.00 

 4 урок: 11.15-11.50  4 урок: 11.10-11.50  

  5 урок: 12.00-12.35 

(один раз в неделю)  
5 урок: 12.00-12.40 

(один раз в неделю)  
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 
МБОУ СОШ №3, реализующая основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 
чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение».   

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего 
образования.    

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, а на «Литературное 
чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 
2 часов в неделю. При проведении занятий по учебным предметам 
«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на 
две группы. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения 



и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, формирование начальных 
навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 
языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 
(4 часа в неделю).  «Математика и информатика» организована изучением 
математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю (в 1 - 4 классах). Для усиления 
предмета «Математика» во 2 - 3 классах 1 час был отведён для данного 
предмета из части, формируемой участниками образовательных отношений 
(«Функциональная грамотность»). Изучение математики и информатики 
направлено на развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 
учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий, достигается за счет включения тематических 
разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий); 

- «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего 
образования.    

 Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 
формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 
жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 
мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 



обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 
часа в неделю в 4 классах.  Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ 
(«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.  

 На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 
«Основы светской этики» и «Основы православной культуры».  

            В обязательную предметную область «Искусство» включены 
обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 
(по 1 часу в неделю).  Изучение предметов «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 
работах своего отношения к окружающему миру. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования. Учебный 
предмет «Труд (технология)» направлен на формирование опыта как основы 
обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 
для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других учебных предметов, формирование 
первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 
учащихся. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 2 часов в неделю, третий час физической культуры во 2-4 классах будут  
реализованы за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. Для усиления предмета 
«Физическая культура» в 1 классах 1 час был отведён для данного предмета из 
части, формируемой участниками образовательных отношений (учебный курс 
«Спортивный час»). Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 
и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 
формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни учащихся.   
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа физкультуры), во 2-4 

классах – 23 часа в неделю.   
В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов 



продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
обучающихся 1 классов составляет 4 урока при включении в расписание 
занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в неделю – 

5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 
культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при 
включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 5 
урока и 1 раз в неделю – 6 уроков при включении в расписание занятий 
учебного курса «Функциональная грамотность».  

 

В МБОУ СОШ №3 общий объём аудиторной работы обучающихся за 
четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе 
составляет 3039 часов. 

Вариант 1. 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в год  Всего  
1 2 3 4 1-4 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(англ.)  

- 68 68 68 204 

Математика  и 
информатика  Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание         

и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий мир   66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - 34 34 

Искусство  
Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство  33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)   33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура  66 68 68 68 270 

  Итого:  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 
информатика   

Физическая культура 

Функциональная 
грамотность 

Спортивный час 

 

 

33 

34 34 

 

0 

 

101 

 

  Итого:  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка  693 782 782 782 3039 

1 классы. Недельный учебный план. 

Предметные области  Учебные 
предметы  

Количество часов 
в неделю/год  

Всего в 
неделю 

Всего 
за год 

1а 1б 1в 3 4 

Обязательная часть   

Русский язык  5 5 5 15 165 



Русский язык и 
литературное чтение  

Литературное 
чтение  

4 4 4 12 132 

Иностранный язык  Иностранный 
язык (англ.)  

- - - - - 

Математика  и 
информатика  Математика  4 4 4 12 132 

Обществознание         

и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий 
мир   

2 2 2 6 66 

Основы религиозных 
культур и светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

- - - - 

 

- 

Искусство  
Музыка  1 1 1 3 33 

Изобразительно
е искусство  1 1 1 3 33 

Технология  Труд 
(технология)   

1 1 1 3 33 

Физическая культура  Физическая 
культура  

2 2 2 6 66 

  Итого:  20 20 20 60 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

 

Физическая культура Физическая 
культура 

1 1 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

33 

  Итого:  21 21 21 63 693 

Максимально допустимая нагрузка  21 21 21 63 693 

 

2 классы. Недельный учебный план. 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в 
неделю/год  

Всего в 
неделю 

Всего 
за год 

2а 2б 2в 2г 4 4 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 5 20 170 

Литературное 
чтение  

4 4 4 4 16 136 

Иностранный язык  Иностранный 
язык (англ.)  

2 2 2 2 8 68 

Математика  и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 136 

Обществознание          

и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий 
мир   

2 2 2 2 8 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы 
религиозных - - - - - 

 

- 



культур и 
светской этики  

Искусство  
Музыка  1 1 1 1 4 34 

Изобразительно
е искусство  1 1 1 1 4 34 

Технология  Труд 
(технология)   

1 1 1 1 4 34 

Физическая культура  Физическая 
культура  

2 2 2 2 8 68 

  Итого:  22 22 22 22 88 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 
информатика   
 

Функциональна
я грамотность 

1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

34 

  Итого:  23 23 23 23 92 782 

Максимально допустимая нагрузка  23 23 23 23 92 782 

 

3 классы. Недельный учебный план. 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в 
неделю/год  

Всего в 
неделю 

Всего 
за год 

3а 3б 3в 3г 4 4 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 5 20 170 

Литературное 
чтение  

4 4 4 4 16 136 

Иностранный язык  Иностранный 
язык (англ.)  

2 2 2 2 8 68 

Математика  и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 136 

Обществознание          

и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий 
мир   

2 2 2 2 8 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

- - - - - 

 

- 

Искусство  
Музыка  1 1 1 1 4 34 

Изобразительно
е искусство  1 1 1 1 4 34 

Технология  Труд 
(технология)   

1 1 1 1 4 34 

Физическая культура  Физическая 
культура  

2 2 2 2 8 68 

  Итого:  22 22 22 22 88 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 
информатика   

Функциональна
я грамотность 

1 1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

34 



     

  Итого:  23 23 23 23 92 782 

Максимально допустимая нагрузка  23 23 23 23 92 782 

 

4 классы. Недельный учебный план. 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в 
неделю/год  

Всего в 
неделю 

Всего 
за год 

4а 4б 4в 3 3 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 15 170 

Литературное 
чтение  

4 4 4 12 136 

Иностранный язык  Иностранный 
язык (англ.)  

2 2 2 6 68 

Математика  и 
информатика  Математика  4 4 4 12 136 

Обществознание         

и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий 
мир   

2 2 2 6 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

1 1 1 3 

 

34 

Искусство  
Музыка  1 1 1 4 34 

Изобразительно
е искусство  1 1 1 4 34 

Технология  Труд 
(технология)   

1 1 1 4 34 

Физическая культура  Физическая 
культура  

2 2 2 8 68 

  Итого:  23 23 23 69 782 

Максимально допустимая нагрузка  23 23 23 69 782 

 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах 

Входной, текущий контроль и промежуточная аттестации проводятся в 
соответствии с графиком оценочных процедур, годовым календарным 
графиком и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядке 
выставления годовых и итоговых отметок (утв. приказом от 20.02.2023 № 52). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 
учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 
графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 
представлены в таблице: 



 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 
грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР/Диктант 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

2–4-й Техника чтения, тематический тест 

Иностранный язык 
(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 
на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа (4 класс – ВПР) 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  ВПР/контрольная работа 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 
искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №3 для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 
5 лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.  

Язык обучения – русский.  
 При изучении предметов английский язык и технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. Английский язык при условии численности 
класса от 25 обучающихся и более, технология по гендерному признаку. 

Входной, текущий контроль и промежуточная аттестации проводятся в 
соответствии с графиком оценочных процедур, годовым календарным 
графиком и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядке 
выставления годовых и итоговых отметок (утв. приказом от 20.02.2023 № 52). 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  
Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 
(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы основного общего образования.    

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык). 
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКР) согласно ФГОС ООО входит в 
учебный план как обязательная предметная область. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 



Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в 
неделю. В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю 
России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение 
учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 
статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 
начиная с 7 класса.  

В обязательную предметную область «Естественно-научные 
предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 

классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-

7 классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный 
предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-

9 классах – по 1 часу в неделю.   
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 
проводятся 3-х дневные учебные сборы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, 
в 7 классах – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 

В МБОУ СОШ №3 общий объём аудиторной работы обучающихся за 
пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе 
составляет 5338 часов. 

МБОУ СОШ №3 в 2024-2025 учебном году реализует на уровне 
основного общего образования Вариант №1 Федерального учебного плана: 

 

Вариант № 1 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

5 классы. В 2024-2025 учебном году в 5 классах реализуется  
Вариант №1 ФООП (обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений), начинается реализация ранней 
предпрофильной подготовки, что предусматривает изучение отдельных 
курсов по выбору по направлениям: гуманитарное (с целью дальнейшего 
выбора обучающимися гуманитарного / психолого-педагогического 
профиля) и общественно-научное. Гуманитарное направление включает в 



себя предметную область «Русский язык и литература» (курс «Пишу 
правильно, грамотно», 1 час), предметную область «Иностранные языки» 

(курс «Английский для общения», 1 час). Математическое направление 
включается в себя предметную область «Функциональная грамотность» (1 

час). Общественно-научное направление включает в себя предметную 
область «Общественно-научные предметы» и учебный курс «Занимательная 
география». Учебные курсы оцениваются по системе «зачет/незачет»; 
домашние задания по учебным курсам не задаются в соответствии с 
локальными актами школы.   

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

5 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  5а  5б 5в Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  5 5 5 15 510 

Литература  3 3 3 9 306 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 9 306 

Математика и 
информатика  

Математика  5 5 5 15 510 

Алгебра  - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 
статистика 

- - - - - 

Информатика  - - - - - 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 2 6 204 

Обществознание  - - - - - 

География  1 1 1 3 102 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология  1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 3 102 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 1 1 3 102 

Музыка  1 1 1 3 102 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 6 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - 

Физическая культура  Физическая культура  
 

2 2 2 6 68 

ИТОГО 

 

 

27 27 27 81 2754 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература  

Учебный курс «Пишу 
правильно, грамотно» 

1 - - 1 34 

 Учебный курс 
«Функциональная 

1 - - 1 34 



грамотность 

(читательская 
грамотность)» 

Иностранные языки  Учебный курс 
«Английский для 
общения» 

- 1 - 1 34 

Математика и 
информатика  

Учебный курс 
«Функциональная 
грамотность 

(финансовая 
грамотность)» 

- 1 - 1 34 

Общественно -научные 
предметы  

Учебный курс 
«География и мы»  

- - 1 1 34 

Учебный курс 
«Функциональная 
грамотность 

(глобальные 
компетенции)» 

- - 1 1 34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов  29 29 29 87 2958 

ИТОГО ЧАСОВ (ГОД) 986 986 986 2958 2958 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 29 29 87 2958 

 

6 классы. В 2024-2025 учебном году реализуется обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. Во всех 6 
классах продолжается ранняя предпрофильная подготовка, в связи с чем 

добавлен 1 час по предметной области «Функциональная грамотность» 

(учебные курсы «Финансовая грамотность», «Биология: проектно-

исследовательская деятельность»), с целью повышения качества образования 
по математике, биологии, обществознанию, эффективного освоения 
образовательной программы и достижения планируемых предметных 
результатов. Учебные курсы оцениваются по системе «зачет/незачет»; 
домашние задания по учебным курсам не задаются в соответствии с 
локальными актами школы.   

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

6 классы 

Предметные 
области 

Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  6а 6б 6в Всего  Всего 
за год 

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  6 6 6 18 612 

Литература  3 3 3 9 306 

Иностранные 
языки  

Английский язык  3 3 3 9 306 

Математика  5 5 5 15 510 



Математика и 
информатика  

Алгебра  - - -  - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 
статистика 

- - - - - 

Информатика  - - - - - 

Общественно-

научные предметы  
История  2 2 2 6 204 

Обществознание  1 1 1 3 102 

География  1 1 1 3 102 

Естественно-

научные предметы  
Физика  - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология  1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 3 102 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 1 1 3 102 

Музыка  1 1 1 3 102 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 6 204 

Физическая 
культура  

Физическая культура  2 2 2 6 204 

ИТОГО 29 29 29 87 2958 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-

научные предметы 

Учебный курс 
«Биология: проектно-

исследовательская 
деятельность» 

  1 1 34 

Математика и 
информатика  

Учебный курс 
«Функциональная 
грамотность: 
финансовая 
грамотность» 

1 1  2 68 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов   30 30 30 90 3060 

ИТОГО ЧАСОВ 
(ГОД) 

 1020 1020 1020 3060 3060 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

30  30 30 90 3060 

 

7 классы. В 2024-2024 учебном году реализуется обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. Во всех 7 
классах добавлен 1 час учебного курса «Родной язык» предметной области 
«Русский язык и литература» с целью повышения качества образования по 
предмету русский язык, эффективного освоения образовательной программы 
и достижения планируемых предметных результатов; 1 час учебного курса 

«Безопасность и Я» предметной области «Основы безопасности защиты 
Родины». Учебные курсы оцениваются по системе «зачет/незачет»; домашние 
задания по учебным курсам не задаются в соответствии с локальными актами 
школы.   



 

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

7 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  7а 7б 7в 7г Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  4 4 4 4 16 544 

Литература  2 2 2 2 8 272 

Родная литература  - - - - - - 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 12 408 

Математика и 
информатика  

Математика  - - - - - - 

Алгебра  3 3 3 3 12 408 

Геометрия 2 2 2 2 8 272 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 4 136 

Информатика  1 1 1 1 4 136 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 2 2 8 272 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География  2 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  2 2 2 2 8 272 

Химия  - - - - - - 

Биология  1 1 1 1 4 136 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

- - - - - - 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 136 

Музыка  1 1 1 1 4 136 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 272 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 272 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 

ИТОГО 30 30 30 30 120 4080 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Учебный курс «Родной 
язык» 

1 1 1 1 4 136 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 

Учебный курс 
«Безопасность и Я»  

1 1 1 1 4 136 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов   32 32 32 32 128 4352 

ИТОГО ЧАСОВ 
(ГОД) 

 1088 108

8 

1088 1088 3264 4352 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

32 32 32 32 128 4352 

 

 



8 классы. В 2024-2025 учебном году реализуется обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. Во всех 8 

классах добавлен 1 час учебного предмета «Родная литература» предметной 
области «Русский язык и литература» с целью повышения качества 
образования по предмету литература, эффективного освоения 
образовательной программы и достижения планируемых предметных 
результатов; 1 час учебного курса «Финансовая грамотность» предметной 
области «Общественно-научные предметы».    Учебные курсы оцениваются по 
системе «зачет/незачет»; домашние задания по учебным курсам не задаются в 
соответствии с локальными актами школы.   

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

8 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  8а 8б 8в Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  3 3 3 9 306 

Литература  2 2 2 6 204 

Родная литература  - - - - - 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 9 306 

Математика и 
информатика  

Математика  - - - - - 

Алгебра  3 3 3 9 306 

Геометрия 2 2 2 6 204 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 102 

Информатика  1 1 1 3 102 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 2 6 204 

Обществознание  1 1 1 3 102 

География  2 2 2 6 204 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  2 2 2 6 204 

Химия  2 2 2 6 204 

Биология  2 2 2 6 204 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

- - - - - 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

- - - - - 

Музыка  1 1 1 3 102 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 3 102 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 6 204 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 3 102 

ИТОГО 

 

31 31 31 93 3162 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Родная литература  1 1 1 3 102 



Общественно-научные 
предметы  

Учебный курс 
«Финансовая 
грамотность»  

1 1 1 3 102 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов   33 33 33 99 3366 

ИТОГО ЧАСОВ 
(ГОД) 

 1122 1122 1122 1122 3366 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

33 33 33 99 3366 

 

9 классы. В 2024-2025 учебном году реализуется обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. В связи с 
реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 
«История России» в 9 классах количество часов на изучение учебного 
предмета увеличено до 2,5 часов в неделю (реализуется в 3 и 4 четвертях). 0,5 

часа выделено на изучение учебного курса «Я программист» в целях 
эффективного освоения программного материала по предмету 
«Информатика» и подготовки к ГИА-2025, так как данный предмет выбирают 
большинство обучающихся (реализуется в 1-2 четвертях). Учебные курсы 
оцениваются по системе «зачет/незачет»; домашние задания по учебным 
курсам не задаются в соответствии с локальными актами школы.   

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

9 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  9а 9б 9в Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  3 3 3 9 306 

Литература  3 3 3 9 306 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 9 306 

Математика и 
информатика  

Математика  - - - - - 

Алгебра  3 3 3 9 306 

Геометрия 2 2 2 6 204 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 102 

Информатика  1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы  
История  2,5 2,5 2,5 7,5 255 

Обществознание  1 1 1 3 102 

География  2 2 2 6 204 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  3 3 3 9 306 

Химия  2 2 2 6 204 

Биология  2 2 2 6 204 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

- - - - - 



Искусство  Изобразительное 
искусство  

- - - - - 

Музыка  - - - - - 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 3 102 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 6 204 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 3 102 

ИТОГО 32,5 32,5 32,5 97,5 3315 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика  

Учебный курс «Я 
программист»  

0,5 0,5 0,5 1,5 51 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов   33 33 33 99 3366 

ИТОГО ЧАСОВ 
(ГОД) 

 1122 1122 1122 1122 3366 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

33 33 33 99 3366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Среднее общее образование  
Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №3 для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 
СОШ №3, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год для 10-11 классов начинается 2 сентября 2024 года и 
заканчивается 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 
учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 32 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

Язык обучения – русский. 
При изучении предмета «английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы при условии численности класса от 25 обучающихся 
и более. 

Входной, текущий контроль и промежуточная аттестации проводятся в 
соответствии с графиком оценочных процедур, годовым календарным 
графиком и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядке 
выставления годовых и итоговых отметок. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Учебные 
курсы оцениваются по системе «зачет/незачет»; домашние задания по 
учебным курсам не задаются в соответствии с локальными актами школы.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 
неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 
образования. 

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

10 класс. В 2024-2025 учебном году в 10 классах реализуется 2 профиля 
обучения: социально-экономический (с углубленным изучением предметов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Обществознание») и 
естественно-научный (с углубленным изучением предметов «Биология», 
«Химия»). Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена следующими учебными курсами и предметами: 

 Учебный курс «Практикум по русскому языку» (предметная 
область «Русский язык и литература»); 

 Учебный курс «Экономика» 

 Учебный курс «Биология: просто о сложном». 
Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект представляется в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Входной, текущий контроль и промежуточная аттестации проводятся в 
соответствии с графиком оценочных процедур, годовым календарным 
графиком и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядке 
выставления годовых и итоговых отметок. 

Обучение в 10-11 классах ведется и оценивается по полугодиям.  
 

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

10 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  10 а 10 б Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература  

Русский язык  2 2 4 136 

Литература  3 3 6 204 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

4 2 6 204 

Геометрия 3 2 5 170 

Вероятность и статистика 1 1 2 68 

Информатика  1 1 2 68 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 4 136 

Обществознание  4 2 6 204 

География  1 1 2 68 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  2 2 4 136 

Химия  1 3 4 136 

Биология  1 3 4 136 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 4 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 2 68 

 Индивидуальный проект  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература  

Учебный курс 
«Практикум по русскому 
языку 

1 1 2 68 

Общественно-научные 
предметы  

Учебный курс 
«Экономика» 

1 1 2 68 

Естественно-научные 
предметы  

Учебный курс «Биология: 

просто о сложном» 

0 1 1 34 

ИТОГО 34 34 68 2312 

ИТОГО ЧАСОВ (ГОД)  1156 1156 2312 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

34 34 68 2312 

 

11 класс.  

В 2024-2025 учебном году в 11 классе реализуется гуманитарный 
профиль, который ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 
психология, общественные отношения. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбраны предметы «Литература» и «Обществознание». 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 



учебными курсами «Экономика», «Практикум по русскому языку», 

«Практикум по решению математических задач». 
 

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

11 классы 

Предметные области Учебные предметы / 
класс 

Количество часов в неделю / год 

  11 Всего  Всего 
за год 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература  

Русский язык  2 2 68 

Литература  5 5 170 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  

3 3 102 

Геометрия 1 1 34 

Вероятность и 
статистика  

1 1 34 

Информатика  1 1 34 

Общественные науки   История  2 2 68 

Обществознание  4 4 136 

География  1 1 34 

Естественные науки  Физика  2 2 68 

Химия  1 1 34 

Биология  1 1 34 

Физическая культура,  Физическая культура  2 2 68 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 34 

ИТОГО 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Учебный курс 
«Экономика» 

1 1 34 

Учебный курс 
«Практикум по 
решению 
математических задач» 

1 1 34 

Русский язык и 
литература  

Учебный курс 
«Практикум по 
русскому языку 

2 2 68 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов   34 34 1156 

ИТОГО ЧАСОВ (ГОД)  1156 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

34 

 

34  
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