
 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других 

функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", "Действия с 

предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" 

включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины). 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). 

Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). Толкание предмета от 

себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, 

ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 

болтами и гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). 

Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые 

стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень 

(нить). 

Личностные и предметные результаты  освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 



оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных 

задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

социальных контактов и жизненного опыта.   

Личностные результаты: 

Минимальный уровень:  

 формирование минимального  интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

 овладение элементарными  навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности. 

 минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

Достаточный уровень:  

 формирование   интереса к обучению; 

 овладение  навыками предметно-практической деятельности как  необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

 потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

Предметные  (коррекционные) результаты: 

Минимальный уровень:  

 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами; 

 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; 

бумага и картон; нитки, тканью; 

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом); 

 уметь захватывать и удерживать предмет;  

 уметь сминать лист бумаги; 

 уметь открывать емкости для хранения; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;  

 уметь погружать руки в сухой бассейн;  

 уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака;  

 уметь отбирать крупы (единичные представители круп). 

 

Достаточный уровень:  

 освоение простых действий с предметами и материалами; 

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  



 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога;  

 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;  

 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики; 

 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы; 

 выполнять последовательно организованные движения; 

 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на 

основу;  

 уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

 складывать в банку предметы, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин 

пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям; 

 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на 

стул и т.д.); 

 наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

 складывать фигуры из счетных палочек по показу, образцу и по словесной 

инструкции;  

 выкладывание по показу и по образцу ряд  геометрических фигур различных 

размеров и цветов;  

 выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и 

пространственных отношений деталей мозаики;  

 постройки из детских наборов строительного материала, по показу, по образцу   и по 

словесной инструкции; 

 

Сформированность базовых учебных действий 

 

Группа БУД  Учебные действия и умения  

Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся.  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения), пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения.  

Формирование учебного 

поведения:  

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):  

- умение выполнять инструкции педагога:  

- использование по назначению учебных материалов:  

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию:  

Формирование умения 

выполнять задание:  

1) в течение определенного периода времени:  

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин.  

2) от начала до конца:  



- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца.  

3) с заданными качественными параметрами:  

- ориентируется в качественных параметрах задания  

Формирование умения 

самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия 

и т.д.  

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью 

педагога;  

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога.  

 

1 класс   

Предметно-манипулятивные действия 

Фиксирование взора на предметно-манипулятивных деяйствиях педагога. Наблюдение за 

движущимися заводными игрушками при постепенном увеличении времени наблюдения, начиная от 10- 

15 сек. до 2-3 мин.   

Прослеживание движения солнечного зайчика, луча карманного фонаря. Прослеживание 

движения показываемого учителем предмета за экраном. Ожидание появления его в двух определенных 

местах. 

Выполнение простых подражательных движений за учителем по инструкции «Делай вместе»: 

движения рук, кистей («Утки», «Лапки», «Молоток»).  В I классе не требуется выполнения сложных 

упражнений для пальцев, требующих точности работы мелких мышц («пальчики здороваются»). 

Выполнение подражательных действий со сменой видов движения («Стучим -прячем»: смена 

легкого постукивания ребрами ладоней по столу и быстрого убирания рук за спину вслед за движением 

учителя). 

Воспроизведение по подражанию действий с предметом («Упражнение с платком»). 

Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с предметами: 

- катание шариков в определенном направлении; 

- бросание шариков или других мелких предметов в сосуд с узким горлышком; 

- перекладывание предметов из одной коробки в другую; 

- складывание предметов в коробку аккуратно, так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; 

- открывание и закрывание коробок, деревянных яиц, матрешек; 

- заполнение отверстий втулками, грибками; 

- закручивание руками (без инструментов) крупных пластмассовых или деревянных гаек на 

толстом стержне с резьбой; 

- нанизывание предметов с отверстиями на стержень; 

- нанизывание шаров на шнур («бусы»). 

 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 

- доставание предмета, находящегося в труднодоступном месте, при помощи палки или другого 

предмета; 

- сталкивание палкой предмета со стола; 

- использование стула или скамейки для доставания предмета, находящегося высоко; пользование 

этими навыками в новой ситуации.- 

 

Действия с предметами разного цвета, разной формы, величины.  

Цвет. Выбор предметов одного цвета из 5-6 предметов двух контрастных цветов (красные и синие, 

желтые и синие и т.д.) по образцу и инструкции («Дай такой»). 

Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов (раскладывание в коробки, стаканы, 

раздача детям по имеющемуся образцу). 



Выбор по образцу и раскладывание предметов контрастных насыщенных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый, черный, белый) из 5-8 предметов всех указанных цветов (без названия цветов). 

Три цвета: красный, синий, желтый - уметь выбрать по названию, давать предметы названного 

цвета. Самостоятельно и правильно называть красный цвет, четко соотнося только с предметами красного 

цвета. 

Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы из 5-6 предметов двух 

контрастных объемных форм без их названия: шар - параллелепипед («брусок», «кирпичик»); куб - конус 

(«башенка»). 

Группировка по форме предметов двух контрастных форм (раскладывание, подбор, раздача по 

образцу). 

Выбор предметов одной формы из 5-6  предметов двух контрастных плоскостных форм: круг - 

квадрат, круг - треугольник по образцу и инструкции «Дай такой». 

Раскладывание этих плоскостных форм. 

Самостоятельно называть, правильно соотнося с соответствующими формами: шарик, кубик, круг, 

квадрат. 

Величина. Выбор одинаковых по величине предметов из 5-6 предметов двух контрастных величин 

(большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие) по образцу и инструкции «Дай такой». 

Группировка различных парных предметов по величине (раскладывание в большую коробку - 

больших предметов, в маленькую - маленьких; нанизывание колец одного размера на стержень при 

выборе их из двух размеров резко контрастных - больших и маленьких, затем нанизывание на другой 

стержень оставшихся колец другого размера). 

Использование приема наложения предметов для их сравнения по величине. 

Подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине (подходящие крышки к 

коробкам, баночкам, игрушки - к таре, мячи или шары –к отверстиям разного диаметра). 

Понимать, находить и показывать предметы большие и маленькие, показывать, какой предмет 

больше, а какой меньше. Самостоятельно называть величины: большой, маленький. 

 

Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками 

Собирание вкладных кубов (3 куба, разных по величине). Складывание трехместной матрешки, 

осмысленное соотнесение ее частей (не переворачивая вниз головой и т.д.). 

Нанизывание колец маленькой пирамиды на стержень, отбирая их строго по убывающей величине 

(пирамида из трех колец).   

 

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

Складывание из счетных палочек простейших фигур (совместно, по подражанию и по образцу): 

ворота; дорожки, тропинки; окно, домики; конура; грибок, качели; стульчик. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Складывание разрезных картинок из двух частей, разрезанных по вертикали или горизонтали, с 

предварительным рассматриванием целостного изображения. 

Постройки из детских наборов строительного материала (по показу и одновременной словесной 

инструкции сопряженно с учителем): 

- башня из четырех кубов одинакового размера; 

- дорожка из брусков одинакового размера; 

- башня из трех кубов разного размера (по убывающей величине); 

- башня из пяти кубов разного размера (по убывающей величине); 

- ворота; 

- гараж; 

- дом; 

- стол, стул; 

- забор; 

- мост. 



Выполнять эти постройки из одноцветных деталей, одновременно выбирая их из массы 

разноцветных; строить из разноцветных деталей по имеющемуся образцу или по словесной инструкции 

(например, стены дома зеленые, крыша красная). По окончании работы постройки обыгрываются. 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой 

Дети должны уметь правильно обращаться с этой мозаикой: брать аккуратно тремя пальцами 

правой руки, поворачивать ножкой к панели, придерживать панель левой рукой, плотно вставлять ножку 

в отверстие панели. 

Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из массы разноцветной мозаики (плотно, 

без выкладывания узора). 

Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. 

Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов. 

Выкладывание «чередующегося ряда» через один элемент: красный - синий - красный - синий и 

т.д. 

Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и пространственных отношений 

элементов мозаики: 

«Курочка и цыплята» (один белый элемент мозаики и два желтых, расположены в ряд); 

«Башня и флаг» (три белых вертикально в ряд и один красный наверху); 

«Елочка и грибок» (три зеленых элемента, расположенных треугольником и рядом внизу один 

красный элемент); 

Выкладывание тех же узоров без образца, по названию сюжета. 

 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин) Лепка 

Педагог учит детей правилам работы с глиной или пластилином, правильному положению рук - 

обе руки до локтя на столе, учит правильным движениям рук, пальцев в процессе работы. При лепке 

учителем на глазах у детей узнавать предметы в лепке. • Дети должны 

получить следующие навыки в работе с глиной (или пластилином): 

- разминать глину; 

- раскатывать прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на подкладной доске; 

- раскатывать кругообразными движениями ладоней (мяч); 

- вдавливать углубления на поверхность шара (яблоко); 

- делить глину на части; 

- сплющивать между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба); 

- соединение концов палочки в кольцо, с примазыванием места соединения (баранки, гриб со 

шляпкой, снеговик); 

- лепить буквы: А, О, У. 

Скатывание шара из пластических материалов на подкладной доске и в ладонях. Совместное с 

педагогом изготовление предметов шаровидной формы: большой и маленький мячи; конфеты-шарики 

разного цвета и размера; бусы, колобок, фрукты. Делить глину на две неравные части; лепить шар и 

делать из него круг (лепешка, блин). Уметь при лепке использовать правильные представления о 

величине и форме. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. Понимать и употреблять эти 

слова, выполнять с ними действия. 

 

Изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца: 

забора из палочек (столбиков) одинаковой длины и толщины; лесенки; больших и маленьких 

бубликов; колец одинакового (разного) диаметра и цвета; цепочки из колец; пирамидки из колец; 

геометрических фигур. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой 

Практическое знакомство с бумагой и фольгой.  



Упражнения с бумагой и фольгой: сминание; разглаживание ладонью; разрывание; отрывание 

небольших кусочков; сгибание по прямым линиям произвольно (в любом направлении); разгибание и 

разглаживание листа по месту сгиба. Свойства бумаги и фольги. Цвет бумаги и фольги. Наблюдение за 

использованием бумаги и фольги. 

Сминание отходов бумаги (фольги) в комки, помещение их в корзину для мусора. Изготовление 

шариков из тонкой (газетной) бумаги, фольги, выполнение с ними игровых действий. Обертывание 

тонкой цветной бумагой, фольгой небольших предметов шаровидной и цилиндрической формы: конфеты 

в обертке, «волшебная палочка», вазочка — стакан, обернутый фольгой. 

Складывание бумаги (фольги). Приемы складывания: 

расположение листа на столе; 

сгибание части листа; 

совмещение сторон и углов листа; 

проглаживание линии сгиба. 

Участие в изготовлении педагогом летающих игрушек (проглаживание линии сгиба), выполнение 

с ними игровых действий. 

Складывание бумажных салфеток. Размещение их в салфетницах. 

Составление наборов цветной бумаги (3—4 листа). 

Складывание прямоугольных полосок бумаги вдвое. Составление из них с помощью педагога 

«книжечек». 

Подвижная аппликации из готовых деталей: «Мои игрушки», «Листопад», «Овощи рассыпались» 

и др. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной части. Узнавание, нахождение, 

показывание, называние предметных изображений, накладывание их на контурное изображение, 

включение в несложные композиции. 

Предметная аппликация из готовых форм: «Солнышко лучистое», «Румяный колобок», 

«Пушистая елочка», «Мой кораблик», «Воздушный шарик» и др. 

 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью. 
Знакомство с тканью. Действия с тканью: захват, удержание, сминание, 

разглаживание,вытягивание. Обыгрывание выполняемых действий с помощью учителя. 

Наблюдения за шитьем и пришиванием пуговиц, выполняемым педагогом. 

Применение ниток. Свойства ниток: толщина, цвет, прочность. 

Разрывание тонких, непрочных ниток. 

Наматывание ниток на картонку, катушку из дерева, из пластмассы. 

Сматывание ниток в клубок. Размотка трикотажного срыва. 

 

Дидактические игры 

«Подбор к фону»: размещение мелких цветных предметов (бусины, пуговицы, кубики, детали 

мозаики, игрушечные ложки, вилки и пр.) на цветные круги, тарелочки соответствующего цвета, при 

выборе их из предметов разного цвета. 

«Разложи в ряд» (по цвету): размещение мелких цветных предметов на цветные бумажные ленты 

соответствующего цвета, располагая их в ряд («ленты», «дорожки»); чередование предметов по цвету 

через один, выкладывая их в ряд (красный - синий - красный - синий и т.д.). 

«Грибки»: подбор втулочек («грибков») определенного цвета к соответствующему цветовому 

полю игрового столика, окрашенного в четыре основных цвета, размещение (втыкание) втулочек в 

отверстия столика. 

«Предметное цветовое лото»: размещение цветных кубиков на розданных детям таблицах 

соответствующих цветов, с учетом расположения контуров нарисованных на таблицах квадратов. 

(Размер грани кубика соответствует размеру квадрата на таблице). (Игра дается во II полугодии). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок типа доски Сегена (3 - 5 фигур на доске). 

«Разложи в ряд» (по форме, по величине): чередование предметов по форме через один, 

выкладывая их в ряд (куб - конус - куб - конус и т.д., круг – квадрат - круг - квадрат и т.д.); чередование 



предметов по величине через один, выкладывая их в ряд (большой - маленький - большой - маленький и 

т.д.). 

«Шароброс»: опускание больших и маленьких шаров в соответствующие отверстия. 

«Муляжи»: сопоставление натуральных предметов с их маленькими моделями. 

«Поиск в окружающем»: 

- быстро находить предмет, спрятанный на виду у детей за экран или какой-либо предмет; 

- находить в обстановке класса и приносить учителю предметы, игрушки, парные с предметом, 

игрушкой, показанными учителем; 

- находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки по показанной учителем картинке 

(мяч на картинке - принести мяч); 

- находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки с заданным признаком - 

определенного цвета, формы, величины, по образцу, показанному учителем. (Игра проводится 

параллельно с прохождением данного признака в других видах деятельности, как закрепление). 

«Что лишнее»: исключение «лишнего» предмета из нескольких однородных (по цвету, форме, 

величине). 

«Светофор»: перемена вида движения по цветовому сигналу (при показе зеленого цвета  дети 

должны идти, желтого - маршировать на месте, красного -останавливаться). 

«Не урони»: перенос недостаточно устойчивого предмета на листе картона, бумаги, с постепенным 

уменьшением устойчивости предмета (кубик, карандаш, шарик). 

«Волшебный мешочек»: узнавать на ощупь один из хорошо известных детям бытовых или 

игровых 

предметов (ключ, ложка, расческа и т.д.); узнавать на ощупь предметы, положенные в матерчатый 

мешок (I полугодие); 

находить на ощупь названный предмет при выборе из нескольких, положенных в мешок; 

различать на ощупь величину предметов (из двух предметов, резко контрастных по величине) (II 

полугодие). 

Все действия уметь производить как правой, так и левой рукой. Учить определять предметы 

сначала правой, затем левой рукой. 

«Что убрали», «Что изменилось» - запоминать и называть предметы, игрушки или значительные 

изменения в них. 

 

2 класс 

Предметно-манипулятивные действия 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. Выполнение по подражанию, с 

помощью учителя и самостоятельно следующих действий:  

собирание листов бумаги, монет; 

открывание и закрывание ящиков, водопроводных кранов;  

подбор крышек к разным по размеру коробкам; открывание и закрывание сосудов с 

завинчивающимися крышками, пробками; 

пользование клавишными и кнопочными выключателями;  

заполнение мелкими предметами сосудов с широким и узким горлышком; 

набирание ложкой сахара (крупы); 

опускание больших (маленьких) шаров в соответствующие отверстия; 

нанизывание колец на штырь; 

нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий шнур; 

нанизывание колец пирамидки с учетом цвета; удерживание предмета одной (двумя) руками, 

подбрасывание его, толкание; 

складывание трех составной матрешки. 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 

выбор предметов различной длины для доставания объекта, находящегося в труднодоступном 

месте (достать мяч из-под шкафа, дивана); 

использование ключа (задвижки) для закрывания, открывания двери. 



Обучение ощупыванию предметов двумя и одной рукой. Узнавание знакомых предметов на ощупь 

(при выборе из 2—3). 

Поиск предметов в окружающем пространстве. Нахождение собственных вещей, учебных 

принадлежностей, предметов личного пользования. Нахождение парных предметов. Нахождение 

предметов, соответствующих показанной картинке. 

Выполнение подражательных движений рук: «Мельница», «Замочек», «Бокс», «Топор». 

Воспроизведение действий, движений, изображенных на картинке. Упражнения для пальцев рук. 

Выполнение подражательных действий со сменой вида движений: «стучим — прячем». 

 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. 

Узнавание, различение и называние предметов по цвету (основные цвета), форме, размеру. 

Группировка по цвету (размеру) предметов двух контрастных цветов (размеров). Раскладывание 

их в коробки, ведерки, стаканы соответствующего цвета (размера). 

Раскладывание однородных предметов разных форм на две группы. 

Сравнение предметов. Нахождение такого же предмета в группе других предметов по 

качественному признаку — цвет (форма, размер). 

Чередование предметов через один элемент: 

по цвету (красный — синий — красный — синий); 

по форме (шар — куб — шар — куб); 

по размеру (большой — маленький — большой — маленький). 

Выкладывание их в ряд. 

Размещение плоскостных вкладок типа «доски Сегена» (3—5 фигур). 

Узнавание и различение предметов по размеру (длинный — короткий). 

Различение на ощупь величины предметов (большой, маленький) при выборе из двух резко 

контрастных по величине. 

Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками. 

Собирание вкладных кубов (5-7 кубов, разных по величине). Складывание трех- и пятиместных 

матрешек, осмысленное соотнесение их частей (верх -низ). Уметь подобрать и сложить каждую матрешку 

отдельно, расположить их в ряд по величине, разобрать и собрать все вместе, вложив одну в другую. 

Собирание по величине пирамиды из 5-8  колец, не теряя принципа подбора, соотнося кольца, 

незначительно различающиеся по величине, путем наложения. 

Собирание пирамид с более сложным принципом построения: пирамида с кольцами, имеющими 

разный диаметр верхней и нижней поверхности кольца (требуется определенное положение кольца при 

его нанизывании на стержень); пирамида с расположением колец сначала по возрастающей величине, 

затем по убывающей. 

  

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Работа со строительным материалом (объемными фигурами), действия с ним: ощупывание, 

манипулирование, прием наложения друг на друга (постройка башни из 2—4 кубов одного размера, 

разного размера; постройка стола (куб и параллелепипед), скамейки (кубы и параллелепипед); прием 

приложения друг к другу (постройка дорожек из кубов, параллелепипедов), постройка стула, дивана, 

кровати). Выполнение построек из одноцветных деталей, выбирая из разноцветных. Обыгрывание 

выполняемых действий под руководством учителя («Комната для куклы»). 

Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных фигур по показу, 

образцу и словесной инструкции: дерево, куст, елочка, кормушка, лестница. Накладывание счетных 

палочек на их контурное изображение с учетом цвета: флажок, травка, колодец, качели. Обыгрывание 

действий  под руководством учителя. 

Складывание по подражанию и по образцу разрезных картинок из 2—3 частей, разрезанных по 

диагонали; из 4—5 частей, разрезанных по горизонтали и вертикали, с помощью учителя. 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой. 



Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Выкладывание по подражанию и по образцу: 

прямого длинного ряда из одноцветной мозаики; 

двух параллельных длинных прямых рядов из мозаики двух цветов; 

чередующегося ряда через один элемент (красный — синий — красный — синий); 

Выкладывание узоров с соблюдением цвета: 

«Елочки и грибочки» (зеленый, красный, зеленый, красный); 

«Башня и флаг» (вертикально 3 белых и 1 красный элемент); 

«Гуси с гусятами» (1 белый элемент, 2 желтых, 1 белый, 2 желтых); 

«Ромашка», «Цветок на стебле» (1 желтый элемент, вокруг 6 элементов белого цвета). 

 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин). 
Практическое закрепление приобретенных в I классе навыков работы с пластическими 

материалами (раскатывания, разминания, разрывания, сплющивания), правил работы с ними. 

Формование пластических матеиалов различными формами. Обыгрывание выполняемых действий под 

руководством учителя. Лепка по образцу и самостоятельно изделий, выполняемых в I классе. 

Освоение новых способов лепки. Отщипывание пальцами кусочков пластилина и скатывание 

мелких шариков. Лепка мелких шарообразных предметов из теста и пластилина: вишни, бусы, конфеты. 

Сплющивание шара между ладонями. Лепка по подражанию и по образцу предметов плоской 

формы: лепешки, блины, шляпки грибов. Обыгрывание выполняемых действий. 

Вдавливание небольших углублений на поверхности шара большим (указательным) пальцем. 

Лепка изделий путем вдавливания: миска, тарелка, блюдце. 

Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. Лепка по подражанию и по образцу предметов 

овальной и конической формы: слива, огурец, морковь, яйцо, батон. 

Сплющивание и вытягивание шара для получения грушевидной формы. 

Лепка предметов грушевидной формы: груша, перец. Обыгрывание ситуаций с использованием 

данных поделок. 

Освоение приемов размазывания и надавливания совместно с учителем: 

надавливание на пластилиновый шарик для прикрепления его к основе (доска, картон); 

размазывание пластилина по поверхности, контуру (солнышко, туча, дождик); 

дополнение пластилиновой картинки мелкими деталями (белые точки на шляпке мухомора, 

яблоки на дереве, точки на спине у божьей коровки). 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой. 

Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с бумагой и фольгой. 

Упражнения с бумагой и фольгой: 

сгибание листа пополам; 

складывание листа бумаги, фольги с угла на угол, по средней линии; 

разглаживание листа от центра к краю; 

разрывание бумаги, фольги по сгибу. 

Изготовление закладки из цветной бумаги путем сгибания. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (фольги) на полосе картона в 

определенной последовательности слева направо или чередуя по цвету. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной (двух) частей. Узнавание, 

нахождение, показывание, называние предметных изображений, состоящих из одной (двух) частей, 

накладывание их на контурное изображение, составление целого из частей, включение в несложные 

композиции. Предметная аппликация из готовых форм: «Скворечник», «Веселый снеговик», «Подводное 

царство» и др. 

Изготовление из бумаги стола, скамейки (без применения клея), елочных украшений. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 



Изготовление из фольги объемных и плоских предметов: шарики разного цвета и размера, кубики, 

столбики, колбаска, лепешка (монетка), колечко (из колбаски), украшения для новогодней елки и т. д. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 

Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с нитками и тканью. Действия с тканью: 

складывание в коробку, мешок; 

заворачивание в ткань, различную по фактуре, предметов разной формы; укрывание (раскрывание) 

тканью куклы, себя самого, товарища. Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Разрывание ниток (нитей) разной длины и толщины. Сортировка (группировка) ниток и лоскутов 

ткани по цвету. 

Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок. 

Скручивание нескольких толстых ниток в одну. 

Изготовление изделий из толстых ниток: 

шнурок для закрепления волос; поясок; ручки для сумки. 

 

Работа с природными материалами 

Закрепление правил поведения на экскурсии в природу. Экскурсия в лес (парк) с целью сбора 

природных материалов. Сбор, сортировка по форме, размеру природных материалов с 

помощью учителя. Участие в первичной обработке природных материалов. Различение, выбор и 

называние природных материалов: сухие веточки, хвоя, крылатки, семена. Размещение природных 

материалов на хранение. 

Предметная аппликация без наклеивания: «Осенние листья», «Узор из семян». 

Комбинированные работы из природных материалов и пластилина. 

Практическое усвоение приемов труда при совместном с учителем изготовлении: 

грибов (ножка — пластилин, шляпка — каштан); ежика (туловище из пластилина, иголки из хвои). 

Составление композиций: «Ежик на лесной дорожке», «Ежик и грибы». 

 

Дидактические игры 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, формы, 

величины предметов. 

«Подбери по цвету» (форме, величине): подбор не только однородных предметов по одному из 

этих признаков (кубики одного цвета к таким же кубикам, карандаши к карандашам и т.д.), но и 

разнородных (подобрать кукле платье, носочки, шапочку одного цвета, такие же чашку, блюдце, тарелку- 

при необходимости выбора из предметов разного цвета; подобрать различные предметы одной формы: 

шарик, мяч, яблоко, помидор и т.д.). 

«Разложи в ряд»: чередование предметов по цвету, форме, величине через два элемента, 

выкладывая их в ряд (красный - синий - синий - красный и т.д.; квадрат - круг - круг - квадрат и т.д.; 

большой - маленький - маленький -большой и т.д.). 

«Картинное лото». Уметь выполнять правила игры: ожидание «своей» картинки, отказ от других, 

быстрое нахождение нужной картинки среди других. Сличать при игре в картинное лото парные 

картинки, изображающие предметы одежды, посуды, игрушки, домашних и диких животных. 

«Картинное цветовое лото»: размещение цветных предметных картинок на розданных детям 

таблицах соответствующих цветов с учетом расположения контуров изображенных на таблице 

квадратов. (Картинки: красное платье, зеленый шар и т.д., размер картинки соответствует размеру 

квадрата на цветной таблице). 

«Геометрическое лото»: учитывать одновременно форму геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) и их цвет. («У меня синий квадрат», «У меня желтый треугольник» и т.д.). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок на «Доске Сегена» (до 10 фигур на доске). 

«Почтовый ящик»: уметь опускать объемные фигуры в соответствующие по форме прорези 

коробки не способом проб и ошибок, а зрительно соотнося фигуры с прорезью. 



«Поиск в окружающем»: находить в обстановке класса и приносить учителю предметы, игрушки, 

парные с показанными учителем; предметы с заданными признаками (определенного цвета, формы, 

величины) - по представляемому образцу (образец показан и убран, дети ищут заданный предмет по 

сохранившемуся образцу). 

«Светофор»: продолжать выработку быстрой и точной двигательной реакции 

на смену цветового сигнала. 

«Что лишнее»: исключение «лишней» картинки из нескольких картинок, изображающих 

одинаковые предметы, отличающиеся одним признаком (четыре чашки: три красных и одна зеленая; три 

белых чашки и один белый стакан и т.д.). 

«Волшебный мешочек»: уметь по образцу большого размера найти на ощупь в мешочке его 

мелкую пару (из бирюлек) и наоборот (без названия и с названием); различать на ощупь твердые и мягкие 

предметы (куски ткани, меха и т.д. среди твердых предметов); различать на ощупь в мешочке величину 

предметов, их форму (шары, кубы, елки, катушки, ключи, трубки); находить на ощупь, при выборе из 2-

4, большие и маленькие предметы; предметы круглой, кубической, прямоугольной формы (по 

словесному заданию, а также без словесного обозначения, по образцу, данному 

зрительно). 

«Что убрали», «Что изменилось». Выполнять усложненные варианты игр: 

- с увеличенным количеством предметов (6-7); 

- не только с предметами, но и с картинками; 

- замечать и указывать на различие в сходных картинках («Этот мальчик в шапочке, а этот без 

шапочки»). 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 – 2 класс 

№№ Раздел 

(модуль) 

Планируемые результаты обучения 

Личностные Предметные 

(коррекионные) 

Базовые учебные действия 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

1 Предметно-

манипулятив         

ные действия. 

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх 

принимает;   

 

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желает 

заслужить 

одобрение; 

    

понимает язык 

эмоций (позы, 

мимика, жесты и 

т.д.); 

 

наблюдает за 

окружающими 

предметами и 

явлениями; 

 

проявляет 

собственные 

чувства; 

 

пользуется 

речевыми и 

жестовыми 

формами 

взаимодействи

я для 

установления 

контактов 

 

вращает предмет  

(завинчивающиеся 

крышки на   бутылках, 

детали конструктора с 

болтами и гайками и 

др.);   

нажимает на предмет 

(юла, кнопка)  всей 

кистью;    

вынимает предметы из 

емкости; складывает 

предметы в емкость;  

перекладывает 

предметы из одной 

емкости в другую;  

вставляет предметы в 

отверстия (одинаковые 

стаканчики);  

нанизывает предметы 

(кольца, крупные    

бусины и др.): на 

стержень, на нить.  

захватывает, 

удерживает, отпускает 

предметы (шарики, 

кубики, мелкие 

игрушки);   

узнает материалы на 

ощупь; 

выполняет 

последовательно 

умеет 

фиксировать 

взгляд на 

объекте;  

 

 берет в руки и 

рассматривает 

предметы 

 

ориентируется в 

пространстве 

класса;   

адекватно 

использует 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимать руку, 

вставать и 

выходить из-за 

парты и т. д.);  

следует 

предложенному 

плану; 

работает в 

общем темпе; 

фиксирует взгляд 

на экране 

монитора; 

может 

организовывать 

рабочее место 

использует по 

назначению 

учебные 

материалы 

подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом 

умеет фиксировать 

взгляд на 

движущемся 

предмете и объекте;  

 

выполняет 

стереотипную 

инструкцию; 

 

проявляет интерес к 

происходящему 

 



организованные 

движения 

 

переключает 

взгляд с одного 

предмета на 

другой;  

2 Действия с 

предметами. 

Деятельность с 

разборными 

игрушками 

 

испытывает 

потребность в 

новых знаниях 

(на начальном 

уровне); 

осознает, что 

может, а что ему 

пока не удается; 

 

 наблюдает за 

окружающими 

предметами и 

явлениями; 

 

 

играет с 

конструктивными 

материалами 

 

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры 

выполняет 

последовательно 

организованные 

движения 

умеет 

воспринимать, 

удерживать 

изделие в руках 

рассматривая 

его со всех 

сторон; 

 

удерживает 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 мин. 

- ориентируется 

в режиме дня 

переключает взгляд 

с одного предмета 

на другой; 

 

фиксирует взгляд на 

лице педагога 

3 Действия с 

предметами. 

Элементарное 

конструирован

ие 

 

умеет 

устанавливать и 

поддерживать 

контакты;  

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх 

 захватывает, 

удерживает, отпускает 

предметы (шарики, 

кубики, детали 

конструктора); 

складывает фигуры из 

счетных палочек 

(наложение),    

выкладывает по показу 

и по образцу ряд  

геометрических фигур 

различных размеров и 

цветов; 

строит их двух трех 

кубиков (деревянных, 

пластмассовых) 

простые конструкции; 

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры; 

играет с 

конструктивными 

материалами 

умеет 

воспринимать, 

удерживать 

изделие в руках 

рассматривая 

его со всех 

сторон; 

 

последовательно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога; 

может 

организовывать 

рабочее место  

переключает 

взгляд с одного 

предмета на 

другой; 

подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

при 

организующей, 

направляющей 

помощи 

способен 

 



 выполнить 

посильное 

задание 

4 Действия с 

предметами. 

Работа с 

мозаикой 

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх 

принимает   

 

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желает 

заслужить 

одобрение 

 захватывает, 

удерживает, отпускает 

предметы (шарики, 

кубики, детали 

конструктора); 

 

вставляет предметы в 

отверстия (мозаика и 

др.); 

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры 

умеет 

рассматривать 

различные по 

качеству 

материалы; 

умеет 

фиксировать 

взгляд на 

объекте 

 

последовательно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу педагога 

может 

организовывать 

рабочее место  

 

выполняет действие 

способом рука-в-

руке;  

переключает взгляд 

с одного предмета 

на другой; 

фиксирует взгляд на 

лице педагога 

5 Действия с 

материалами. 

Работа с 

пластическими 

материалами 

(тесто, 

пластилин)  

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх 

принимает;   

 

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желает 

заслужить 

одобрение 

наблюдает за 

окружающими 

предметами; 

проявляет 

собственные 

чувства 

 

размазывает 

пластичный материал: 

сверху вниз; слева 

направо; по кругу; 

разминает материал 

(тесто, пластилин, 

глина): двумя руками, 

одной рукой;   

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры 

умеет 

рассматривать 

различные по 

качеству 

материалы 

- умеет 

фиксировать 

взгляд на 

объекте 

 

последовательно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу педагога 

-организовывать 

рабочее место  

 

выполняет действие 

способом рука-в-

руке 

переключает взгляд 

с одного предмета 

на другой; 

- фиксирует взгляд 

на лице педагога 



6 Действия с 

материалами. 

Работа с 

бумагой и 

фольгой 

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх 

принимает   

 

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желает 

заслужить 

одобрение 

наблюдает за 

окружающими 

предметами 

- проявляет 

собственные 

чувства 

 

сминает материала 

(салфетки,   цветная   

бумага,   и др.): двумя 

руками, одной рукой, 

пальцами;   

разрывает материал 

(бумага, вата, 

природный материал): 

двумя руками, 

направляя руки в 

разные стороны; двумя 

руками, направляя одну 

руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами 

обеих рук, направляя 

одну руку к себе, 

другую руку от себя;   

умеет резать бумагу по 

прямым и 

закругленным линиям; 

умеет складывать 

бумагу по показу; 

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры 

умеет 

рассматривать 

различные по 

качеству 

материалы;  

умеет 

фиксировать 

взгляд на 

объекте 

 

выполняет 

стереотипную 

инструкцию; 

использует по 

назначению 

учебные 

материалы 

подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

при 

организующей, 

направляющей 

помощи 

способен 

выполнить 

посильное 

задание от 

начала до конца. 

выполняет действие 

способом рука-в-

руке; 

переключает взгляд 

с одного предмета 

на другой; 

фиксирует взгляд на 

лице педагога 

7 Действия с 

материалами. 

Работа с 

нитками и 

тканью 

 

принимает 

участие в 

коллективных 

делах и играх; 

  

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желает 

заслужить 

одобрение 

наблюдает за 

окружающими 

предметами; 

проявляет 

собственные 

чувства 

 

играет с учителем в 

элементарные 

сюжетные игры; 

различает  материалы; 

разрывает нитки; 

умеет наматывать нитки 

на картон; 

 умеет наматывать 

нитки в клубок; 

умеет распускать 

трикотажные швы 

умеет 

рассматривать 

различные по 

качеству 

материалы; 

умеет 

фиксировать 

взгляд на 

объекте 

 

при 

организующей, 

направляющей 

помощи 

способен 

выполнить 

посильное 

задание 

выполняет действие 

способом рука-в-

руке; 

переключает взгляд 

с одного предмета 

на другой; 

-фиксирует взгляд 

на лице педагога 

 

 



 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание курса ППД. 

Программа состоит из следующих разделов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно – методическое обеспечения образовательного курса 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант   

3. Методические рекомендации по обучению детей с тяжелыми нарушениями 

интеллекта. Пермь: ПКИПКРО, 2010г.  

4. Программа классов (групп) для умственно отсталых детей (IQ 20-49 по МКБ-10) – 

Пермь: ПКИПКРО, 2010 г.  

5. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. 

Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. 

Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

6. А.Р. Маллер. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. М., 

2000. 

7. Г. В. Цикото. Проблемные дети: развитие и коррекция в предметно практической 

деятельности. Учебно-методическое пособие. М., 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Класс 

Раздел 

1 класс 2 класс 

Диагностика 2 2 

Предметно-практические 

манипуляции 

15ч 9ч 

Действия с предметами 

Элементарное 

конструирование 

5ч 7ч 

Работа с мозаикой 3ч 5ч 

Действия с материалами 

Работа с пластическими 

материалами 

3ч 4ч 

Работа с бумагой и фольгой 4ч 4ч 

Работа с нитками и тканью 2ч 3ч 

 34 ч 34ч 



 

 

Поурочное планирование по коррекционному курсу «Предметно-практические 

действия», 1 класс, тьютор Мовсесян Р.Л. 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

Дата 

План  Факт  

Предметно-манипулятивные действия. 

1 Диагностика. 1 06.09  

2 Наблюдение за движущимися заводными 

игрушками. Прослеживание движения 

солнечного зайчика, луча карманного фонаря. 

1 13.09 

 

 

3-4 Выполнение простых подражательных движений 

за учителем по инструкции «Делай вместе»: 

движения рук, кистей («Утки», «Лапки», 

«Молоток») и пр.   Выполнение подражательных 

действий со сменой видов движения( «Стучим -

прячем»). 

2  20.09 

27.09 

 

5 Выполнение по показу и самостоятельно по 

заданию   действий с предметами: катание 

шариков в определенном направлении; 

бросание шариков или других мелких предметов 

в сосуд с узким горлышком. 

Перекладывание предметов из одной коробки в 

другую; складывание предметов в коробку. 

1 04.10  

6 Открывание и закрывание коробок, деревянных 

яиц, матрешек; заполнение отверстий втулками, 

грибками. 

Закручивание руками (без инструментов) крупных 

пластмассовых или деревянных гаек на толстом 

стержне с резьбой. 

1 11.10  

7-8 Нанизывание предметов с отверстиями на 

стержень; нанизывание шаров на шнур («бусы»). 

Использование в наглядных ситуациях предмета 

как орудия действия: доставание предмета, 

находящегося в труднодоступном месте, при 

помощи палки или другого предмета сталкивание 

палкой предмета со стола. 

2 18.10 

25.10 

 

9-10 Действия с предметами разного цвета, разной 

формы, величины.  

Цвет. Выбор предметов одного цвета из 5-6 

предметов двух контрастных цветов (красные и 

синие, желтые и синие и т.д.) по образцу и 

инструкции («Дай такой»). 

Группировка по цвету предметов двух 

контрастных цветов (раскладывание в коробки, 

стаканы)  

2 08.11 

15.11 

 

11-12 Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай 

такой» одной формы из 6-10 предметов двух 

контрастных объемных форм без их названия: шар 

-параллелепипед («брусок», «кирпичик»); куб - 

конус («башенка»). 

Выбор предметов одной формы из 5-6 предметов 

двух контрастных плоскостных форм: круг - 

квадрат, круг - треугольник по образцу и 

инструкции «Дай такой». 

2 22.11 

29.11 

 



13-14 Раскладывание  плоскостных форм. 

Величина. Выбор одинаковых по величине 

предметов из 5-6 предметов двух контрастных 

величин (большие и маленькие, толстые и тонкие, 

длинные и короткие) по образцу и инструкции 

«Дай такой». 

2 06.12 

13.12 

 

15-16 Группировка различных парных предметов по 

величине (раскладывание,   нанизывание) Подбор 

друг к другу разнородных предметов, одинаковых 

по величине.   

2 20.12 

27.12 

 

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

17 Складывание из счетных палочек простейших 

фигур (совместно, по подражанию и по образцу): 

ворота; дорожки, тропинки и др. 

1 10.01  

18 Складывание разрезных картинок из двух частей: 

по вертикали, по горизонтали. 

1 17.01  

19 Постройки из детских наборов строительного 

материала: башня из четырех кубов одинакового 

размера; башня из трех кубов разного размера (по 

убывающей величине). 

1 24.01  

20-21 Постройки из детских наборов строительного 

материала: ворота; гараж; дом  и др. 

2 31.01 

07.02 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой 

22 Заполнение панели мозаикой одного цвета. 

Заполнение панели мозаикой одного цвета при 

выборе ее из массы разноцветной мозаики (плотно, 

без выкладывания узора). 

1 14.02  

23 Выкладывание прямого ряда из мозаики одного 

цвета. Выкладывание двух рядов параллельно из 

мозаики двух цветов. 

1 21.02  

24 Выкладывание «чередующегося ряда» через один 

элемент: красный - синий -красный - синий и т.д. 

Выкладывание   узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: 

«Курочка и цыплята». 

1 28.02  

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин) 

25 Разминание пластилина, отщипывание, 

размазывание.  Аппликация «Яблоко». 

1 06.03  

26-27 Лепка предметов шаровидной формы. Помидор из 

пластилина.  

2 13.03 

20.03 

 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой 

28 Упражнения с бумагой и фольгой: сминание.  

Сминание отходов бумаги  в комки.  

1 03.04  

29 Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  

Изготовление аппликации «Ветка рябины». 

1 10.04  

30 Упражнения с бумагой разрывание; отрывание 

небольших кусочков; аппликация  «Осеннее 

дерево». 

1 17.04  

31  Сгибание бумаги квадратной формы.  1 24.04  

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 

32 Разрывание мягких материалов (ваты). «Белые 

облака» 

1 08.05  

33 Наматывание ниток на картонку. Изготовление 

игрушки «Бабочка»  

1 15.05  

34 Диагностика. 1 22.05  



 

 

Поурочное планирование по коррекционному курсу «Предметно-

практические действия», 2 класс, тьютор Мовсесян Р.Л. 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

Дата 

План  Факт  

Предметно-манипулятивные действия. 

1 Диагностика. 1 06.09  

2 Наблюдение за движущимися заводными 

игрушками. Прослеживание движения 

солнечного зайчика, луча карманного фонаря. 

1 13.09 

 

 

3 Выполнение простых подражательных движений 

за учителем по инструкции «Делай вместе»: 

движения рук, кистей («Утки», «Лапки», 

«Молоток») и пр.   Выполнение подражательных 

действий со сменой видов движения( «Стучим -

прячем»). 

1  20.09 

 

 

4 Выполнение по показу и самостоятельно по 

заданию   действий с предметами: катание 

шариков в определенном направлении; 

бросание шариков или других мелких предметов 

в сосуд с узким горлышком. 

Перекладывание предметов из одной коробки в 

другую; складывание предметов в коробку. 

1 27.09  

5 Открывание и закрывание коробок, деревянных 

яиц, матрешек; заполнение отверстий втулками, 

грибками. 

Закручивание руками (без инструментов) крупных 

пластмассовых или деревянных гаек на толстом 

стержне с резьбой. 

1 04.10  

6 Нанизывание предметов с отверстиями на 

стержень; нанизывание шаров на шнур («бусы»). 

Использование в наглядных ситуациях предмета 

как орудия действия: доставание предмета, 

находящегося в труднодоступном месте, при 

помощи палки или другого предмета сталкивание 

палкой предмета со стола. 

1 11.10  

7 Действия с предметами разного цвета, разной 

формы, величины.  

Цвет. Выбор предметов одного цвета из 5-6 

предметов двух контрастных цветов (красные и 

синие, желтые и синие и т.д.) по образцу и 

инструкции («Дай такой»). 

Группировка по цвету предметов двух 

контрастных цветов (раскладывание в коробки, 

стаканы)  

1 18.10  



8 Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай 

такой» одной формы из 6-10 предметов двух 

контрастных объемных форм без их названия: шар 

-параллелепипед («брусок», «кирпичик»); куб - 

конус («башенка»). 

Выбор предметов одной формы из 5-6 предметов 

двух контрастных плоскостных форм: круг - 

квадрат, круг - треугольник по образцу и 

инструкции «Дай такой». 

1 25.10  

9 Раскладывание  плоскостных форм. 

Величина. Выбор одинаковых по величине 

предметов из 5-6 предметов двух контрастных 

величин (большие и маленькие, толстые и тонкие, 

длинные и короткие) по образцу и инструкции 

«Дай такой». 

1 08.11  

10 Группировка различных парных предметов по 

величине (раскладывание,   нанизывание) Подбор 

друг к другу разнородных предметов, одинаковых 

по величине.   

1 15.11  

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

11 Складывание из счетных палочек простейших 

фигур (совместно, по подражанию и по образцу): 

ворота; дорожки, тропинки и др. 

1 22.11  

12-13 Складывание разрезных картинок из двух частей: 

по вертикали, по горизонтали. 

2 29.11 

06.12 

 

14-15 Постройки из детских наборов строительного 

материала: башня из четырех кубов одинакового 

размера; башня из трех кубов разного размера (по 

убывающей величине). 

2 13.12 

20.12 

 

16-17 Постройки из детских наборов строительного 

материала: ворота; гараж; дом  и др. 

2 27.12 

10.01 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой 

18-19 Заполнение панели мозаикой одного цвета. 

Заполнение панели мозаикой одного цвета при 

выборе ее из массы разноцветной мозаики (плотно, 

без выкладывания узора). 

2 17.01 

24.01 

 

20-21 Выкладывание прямого ряда из мозаики одного 

цвета. Выкладывание двух рядов параллельно из 

мозаики двух цветов. 

2 31.01 

07.02 

 

22 Выкладывание «чередующегося ряда» через один 

элемент: красный - синий -красный - синий и т.д. 

Выкладывание   узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: 

«Курочка и цыплята». 

1 14.02  

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин) 

23-24 Разминание пластилина, отщипывание, 

размазывание.  Аппликация «Яблоко». 

2 21.02 

28.02 

 

25-26 Лепка предметов шаровидной формы. Помидор из 

пластилина.  

2 06.03 

13.03 

 

 Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой 

27 Упражнения с бумагой и фольгой: сминание.  

Сминание отходов бумаги  в комки.  

1 20.03  



28 Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  

Изготовление аппликации «Ветка рябины». 

1 03.04  

29 Упражнения с бумагой разрывание; отрывание 

небольших кусочков; аппликация  «Осеннее 

дерево». 

1 10.04  

30  Сгибание бумаги квадратной формы.  1 17.04  

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 

31 Разрывание мягких материалов (ваты). «Белые 

облака» 

1 24.04  

32-33 Наматывание ниток на картонку. Изготовление 

игрушки «Бабочка»  

2 08.05 

15.05 

 

34 Диагностика. 1 22.05  
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